HET KLIMAAT VAN AANDACHT

Jouw aandacht maakt het verschil om kinderen de aandacht te geven die ze verdienen.
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Top drie resultaten van het Klimaat
van Aandacht bij jouw club

Je ziet dat kinderen opbloeien,
zich ontwikkelen en beter presteren.

Kinderen voelen zich welkom. Ze verbinden
zich aan de club. Dit betekent: minder
uitstroom, meer instroom.

Vrijwilligers, trainers en coaches voelen zich
bekwaam om met alle kinderen te werken en

dat zorgt voor extra plezier in het werk.



Een mooie toekomst begint met aandacht

Eén op de zeven kinderen krijgt jeugdzorg. Een verontrustend

aantal dat aangeeft dat er flinke maatschappelijke problemen zijn.
Onze maatschappij is zo ingericht dat er veelal gekeken wordt naar
afwijkend gedrag van kinderen. Zij krijgen binnen mum van tijd het
label probleemkinderen, waardoor uitsluiting en sociaal isolement

op de loer liggen. We moeten echt anders naar deze kinderen kijken.
Het zijn geen probleemkinderen, maar kinderen in een problematische
(thuis)situatie.

Vanuit dat inzicht moeten we aan de slag om de maatschappij zo te organiseren
dat kinderen zich kunnen ontwikkelen tot gezonde volwassenen. Op basis van

alle verhalen van vergeten kinderen, (inter)nationale onderzoeken, succesvolle en
minder succesvolle pilots weten we: alles begint met aandacht.




Waarom Het Klimaat van Aandacht?

Het is belangrijk dat alle kinderen de juiste liefde en aandacht krijgen, binnen een veilige
omgeving waarin ze allemaal erbij horen en gezien en gehoord worden. Het is onze taak
om een inclusieve omgeving te creéren.Van sportclubs en verenigingen tot scholen. Met een
sterke focus op de kwaliteiten en talenten van kinderen. En omgevingen waar ouders zich
gesteund voelen door andere ouders, buren en begeleiders. Omdat ze elkaar een luisterend

oor bieden, advies geven of onvoorwaardelijke steun.




Hoe werkt Het Klimaat van Aandacht?

Het Klimaat van Aandacht draait om willen, zien en doen. Zie het als drie tandwielen die in
verbinding met elkaar staan. De motivatie (willen) is de motor waarmee volwassenen een
band met het kind aangaan. Je leert het kind beter kennen, gedrag begrijpen waardoor
je kunt zien wat een kind echt van je vraagt. Vervolgens kun je in die behoefte voorzien
door jouw handelen (doen). Zo creéer je als volwassenen een omgeving waarin het kind

de aandacht krijgt die het verdient.




Steunpilaren

Volwassenen worden getraind tot waardevolle steunpilaren
voor het kind. Ze beperken zich niet alleen tot de club-
omgeving, maar leren ook om actief contact te onderhouden
met ouders en de directe omgeving van de kinderen.
Hierdoor voelen kinderen zich echt gezien en gehoord.

Groeien van positieve aandacht

Het resultaat van deze aanpak is vaak direct zichtbaar.
Kinderen groeien van positieve aandacht. Het geeft ze
zelfvertrouwen en veerkracht. Het maakt kinderen sterker.
En dat is hard nodig. Op die manier kunnen ze zich ont-
plooien en een toekomst hebben om naar uit te kijken.
Dat geldt voor alle kinderen. Al is de impact het grootst
voor die kinderen die thuis geen steun ervaren.







Drie redenen die het Klimaat van
Aandacht uniek maken

De aanpak richt zich op de houding van de volwassenen in
plaats van op het gedrag van het kind. Gaat het niet goed met
het kind, dan gaat de volwassene eerst bij zichzelf te rade:
wat heeft het kind van mij nodig en hoe kan ik dat bieden?

Een band opbouwen met het kind staat altijd
centraal. Vanuit hier ontstaat er vertrouwen,
voelen kinderen zich welkom en kunnen ze

zich ontwikkelen.

Het Klimaat van Aandacht gaat voorbij aan labels en
stimuleert om echt te kijken naar elk individueel en uniek
kind. Elk kind-heeft wat anders nodig.
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Ervaringsverhaal

Inclusief en toegankelijk
sportklimaat met KNVB
Voetbalkampen

Meedoen aan sport en hier plezier aan beleven is
niet voor ieder kind vanzelfsprekend. Voor kinderen
die het moeilijk hebben, is een goede match tussen
vraag en aanbod éxtra belangrijk. Bij het komen tot
zo’n voltreffer kan een goede samenwerking tussen
verschillende partijen het verschil maken. Dat bewij-
zen KNVB Voetbalkampen en Het Vergeten Kind:
zij hebben hun krachten gebundeld om de voetbal-
kampen voor dlle kinderen toegankelijk te maken.

KNVB Voetbalkampen gelooft in de verbindende kracht
van voetbal en vindt dat de sport voor iedereen toe-
gankeljjk moet zjjn. Stichting Het Vergeten Kind vindt het
belangrijk dat kinderen altijd en overal onbelemmerd
kunnen deelnemen aan activiteiten. Zo ontstond in 2020
de samenwerking.



Waardevolle aanvulling

Via Het Vergeten Kind kunnen kwetsbare kinderen deel-
nemen aan de voetbalkampen. Omdat deze kinderen
extra begeleiding nodig hebben, had KNVB Voetbal-
kampen behoefte aan handvatten voor begeleiders.
Het Vergeten Kind heeft met ‘het Klimaat van Aandacht’
een eigen aanpak ontwikkeld en hierin werd de volledige
staf van KNVB Voetbalkampen getraind.

Martijn Ehlhardt, verantwoordelijk voor KNVB Voetbal-
kampen, kwam al snel tot de conclusie dat deze manier
van werken voor dlle kinderen werkt, niet alleen voor
een kwetsbare groep. “Dat is de reden waarom we dit
gedachtegoed nu toepassen op al onze kampen.

We zien de aanpak als een waardevolle aanvulling op
onze visie van een veilig pedagogisch klimaat.”

Trainen begeleiders

Inmiddels is Luuk de vaste trainer van de KNVB Voetbal-
kampen-trainers. Begeleiders lopen in zo'n week tegen
allerlei viagen aan. Daarom is Luuk altijd beschikbaar
voor een coachingsgesprek. “Als kinderen binnenkomen,
vinden ze het allemaal spannend. Kinderen worden

stil of gaan ander afwijkend gedrag vertonen. Ik train
begeleiders hoe ze hiermee om kunnen gaan. De sleutel is
vaak om het gesprek aan te gaan met een kind. Het kind

)

zien, echte aandacht geven en daarmee vertrouwen geven!

Het Klimaat van Aandacht kijkt naar waar elk kind echt
goed inis, en legt daar de focus op. Luuk: “Zo was er
een meisje dat wat minder goed was in voetbal. Door
haar positieve gedrag in de groep te benadrukken, werd
ze van een onzeker meisje een deelneemster die een
fantastische week beleefde en tijdens het eindfeest op
de tafel stond te dansen.”

Martijjn ziet veel toegevoegde waarde in de samenwer-
king. “Naast het omgaan met bepaald gedrag bij kinderen,
geeft Luuk ons ook praktische tips. Bijvoorbeeld over de
invulling van het programma. We zijn gewend om het
programma dicht te timmeren met voetbalactiviteiten.
Luuk leerde ons dat kinderen ook behoefte hebben aan
even helemaal niks. Even bijkomen, indrukken verwerken.
Dat geeft ruimte en energie om de aandacht van de
kinderen langer vast te houden.”

Bron: Alles over sport

n



(1 De begeleiding van kinderen
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geeft mij veel meer voldoening.
Door de wijze waarop ik ze nu
benader, doet iedereen leuk mee.
Ook die kinderen die ik vroeger
maar ingewikkeld vond en niet
wist hoe ermee om te gaan”

- Judocoach




Training

Verenigingen, clubcoaches en buurtsportcoaches kunnen zich
laten trainen in het Klimaat van Aandacht.

De training bestaat uit verschillende onderdelen:

® Tijdens training €én ligt de focus op datgene waar het om gaat:
aandacht. We zoomen in op manieren hoe je kinderen met
uiteenlopend gedrag het beste kunt begeleiden. En hoe je
ondanks moeilijk gedrag er toch voor kan zorgen dat alle kinderen
positieve en oprechte aandacht krijgen.

® |n training twee worden casussen behandeld. De theorie uit
training één pas je in training twee direct toe in de praktijk.

® Na de trainingen biedt Het Vergeten Kind wekelijks online onder-
steuning aan de deelnemers, waarbij ze individueel of in groeps-
verband vragen kunnen stellen.

Sportclubs kunnen een training van Het Klimaat van Aandacht
aanvragen via de servicelijst van NOC*NSF op portal.nocnsf.nl
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‘ ‘ Een kind vergeet misschien later nooit zijn
(jeugd)problemen, maar ook niet dat jij wél
naar hem omkeek. Doe dat vandaag nog,
want een mooie toekomst begint met aandacht
- Renate van Dorst, programmaontwikkelaar

”

Neem contact met ons op

Laten we naar elkaar omkijken. Met z'n allen kunnen we een maatschappelijke beweging
in gang zetten die ervoor zorgt dat elk kind weer de kans krijgt om gewoon kind te zijn.
Op het sportveld, op school en in hun vrije tijd. Dat ze zich gehoord, gezien en gewaardeerd

voelen. Op tijd, voordat het te laat is.

Geinteresseerd in de aanpak? Of heb je vragen? Neem dan contact op met programma-
ontwikkelaar Renate van Dorst | Renate@hetvergetenkind.nl | +316 534 38145
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